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Wir sind für Sie da: 

 
 
Pastor Thomas Stapper  Pastorat 4  Tel. 98817 
 
Pastor Bernhard Avermiddig  Schreiber Esch 6  Tel. 98941 
 
Pastoralreferentin Ruth Bentler Kniepenkamp 10 Tel. 985200 
 
Diakon Ludwig Göbel  Kolpingstraße 19 Tel. 997077 
 
Hermann-Josef Rudde 
Stellvertr. Kirchenvorstandsvors.  Diekland 6  Tel. 7464 
 
Georg Stegemann 
Vors. des Pfarrgemeinderates  Im Rott 4  Tel. 985731 
 
Pfarrbüro – Rita Husham  Pastorat 4   Tel. 98817 
 
Udo Nobis 
Küster, Organist und Chorleiter Kirchstraße 15 Tel. 902299 
 
Oase - Reinhard Nauschütte 
Hausmeister    Kirchstraße 23   0151 50 70 78 73 
 

 
stcorneliusucyprianus-metelen@bistum-muenster.de 

 
{HYPERLINK "http://www.katholische-kirche-metelen.de"} 

 
 

In dringenden seelsorglichen Fällen, etwa bei Versehgängen, 
 bittedas Pius-Hospital in Ochtrup anrufen (02553/771). 

Dort ist immer ein Priester über Funk zu erreichen. 
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Beichtgelegenheiten zu Ostern 
an jedem Samstag um 16.30Uhr 
     
Montag - 02.04.,    9.00 Uhr solange Anschluss da ist, 
    19.30 UhrBußgottesdienst, anschl. 
           solange Anschluss da ist, 
Mittwoch - 04.04.,    9.30 Uhr solange Anschluss da ist, 
Karfreitag  - 06.04.,    9.00 Uhr solange Anschluss da ist,  
Karsamstag  - 07.04.,    9.00 Uhr solange Anschluss da ist. 
 
Zu den Bußandachten laden die Pfarreien wie folgt ein:  

am Sonntag,  25.03.2012, um 15.00 Uhr in Langenh., St. Joh. Bapt. 
am Sonntag,  01.04.2012, um 15.00 Uhr in Ochtrup, St. Lamberti,  
am Sonntag,  01.04.2012, um 16.30 Uhr in Welbergen, St. Dionysius 
am Montag,  02.04.2012, um 19.30 Uhr Ss. Cornelius u. Cyprianus 
am Dienstag,  03.04.2012, um 19.30 Uhr in Ochtrup, St. Marien 
 
 
Ökumenische Bibelwoche 2012 
Die Katholischen Kirchengemeinden in der 
Pfarreien-Gemeinschaft-Ochtrup-Metelen und die 
Evangelische Kirchengemeinde beteiligen sich seit 
Jahren in der Fastenzeit an der „ökumenischen 
Bibelwoche“. 

Tränen und Brot  -   
vier ausgewählte Psalmen zum Thema „Leben“ 

 
Mittwoch, 29.02.,  20:00 Uhr Ochtrup,  Evangelische Kirche 
Mittwoch, 07.03., 9:30 Uhr Ochtrup, Clemens-August-Haus 
Mittwoch, 14.03., 20:00 Uhr Metelen, Pfarrzentrum „Oase“ 
Mittwoch, 21.03.,  20:00 Uhr Welbergen, „Brücke“ 
 
Zur Auswahl stehen die Psalmen: 
Ps    13: „Lebensangst“ -  Ps    42: „Lebensdurst“  
Ps    71: „Lebensbilanz“ - Ps  145: „Lebensziel“  
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Heilige Messen in der Zeit vom 26.02. – 03.03.2012 
Sonntag,   26.02.,   8.30 Uhr Heilige Messe  
1. Fastensonntag  10.30 Uhr Hochamt 
    10.30 Uhr Kinderkirche 
          in der Oase 
 
 ab 14.30 UhrEucharistische Anbetung 
Thema: „Im Kreuz ist Heil – im Kreuz ist Leben – im Kreuz ist Hoffnung“ 
 
Betstundenordnung 
14.30 – 15.00 Uhr Erstkommunionkinder 
17.30 – 18.00 Uhr Stille Betstunde 
  18.00 Uhr Feierliche Schlussandacht 
 mit allen kirchlichen Vereinen und Bannerabordnungen   
 
 
Montag,  27.02.,    8.30 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen 
Dienstag,  28.02.,    8.00 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule 
   16.00 Uhr Heilige Messeim St. Ida-Haus 
   21.00 Uhr Nachtgebet    
Mittwoch,  29.02.,9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Senioren 
Donnerstag,  01.03.,19.00 Uhr Aussetzung, Anbetung, 
   Gebet um Weckung von Priester- und Ordensberufen,  
   Gebet für die Priester,Friedensgebet 
   19.30 UhrAbendmesse  
Freitag, 02.03.,   8.30 Uhr Herz-Jesu-Hochamt  
   16.00 Uhr Rosenkranzandacht im St. Ida-Haus 
   17.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der  
   in der Evangelischen Kirchezum  
         Weltgebetstag der Frauen    
   18.00 UhrKeineKreuzwegandacht  
Samstag,  03.03.,16.30 Uhr Beichtgelegenheit 
   17.00 Uhr Vorabendmesse zum Sonntag 
 
  
Heilige Messen in der Zeit  vom 04.03. – 10.03.2012 
 
Sonntag, 04.03., 8.30 Uhr Heilige Messe 
2. Fastensonntag 10.30 UhrHochamt  
   15.00 Uhr Tauffeier 
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Montag,  05.03.,   8.30 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen  
Dienstag,  06.03., 8.00 Uhr Schulgottesdienstder Grundschule 

16.00 Uhr Heilige Messe im St. Ida-Haus 
16.00 Uhr Lourdes-Rosenkranz  

   21.00 Uhr Nachtgebet    
Mittwoch, 07.03., 9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Senioren  
Donnerstag,  08.03.,19.30 Uhr Abendmesse 
Freitag,  09.03.,    8.30 Uhr Heilige Messe  
   18.00 Uhr Kreuzwegandacht (mit Kirchenchor) 
Samstag,  10.03.,  16.30 Uhr Beichtgelegenheit 
   17.00 Uhr Vorabendmesse zum Sonntag  
   18.00 UhrKonzert zur Passionszeit  
         mit dem Trio Contemporaneo 
 
      
 
 
Heilige Messen in der Zeit vom 11.03. – 17.03.2012 
Sonntag, 11.03.,    8.30 Uhr Heilige Messe 
3. Fastensonntag 10.30 Uhr Familienmesse  
   Die Kollekte ist für die Beheizung der Kirche. 
    
Montag,  12.03., 8.30 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen 
   17.00 Uhr Katechetische Messe 
         (Kommunionkinder und Eltern) 
Dienstag,  13.03.,  8.00 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule 
   16.00 Uhr Heilige Messe im St. Ida-Haus 
   17.00 Uhr Katechetische Messe  
         (Kommunionkinder und Eltern) 
   21.00 Uhr Nachtgebet 
Mittwoch,   14.03.,    9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Senioren 
   17.00 Uhr Katechetische Messe 
     (Kommunionkinder und Eltern)  
Donnerstag,  15.03., 17.00 Uhr Katechetische Messe 
     (Kommunionkinder und Eltern) 
   19.30 Uhr Abendmesse 
Freitag,  16.03.,   8.30 Uhr Heilige Messe 
   18.00 Uhr Kreuzwegandacht   
Samstag,  17.03.,  16.30 Uhr Beichtgelegenheit  
   17.00 Uhr Vorabendmesse zum Sonntag  
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Heilige Messen in der Zeit vom 18.03. – 25.03.2012 
 
Sonntag, 18.03., 8.30 Uhr Heilige Messe 
4. Fastensonntag 10.30 Uhr Hochamt  
   11.30 Uhr Tauffeier 
 
     
Montag,  19.03.,    8.30 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen  
Hl. Josef 

Dienstag, 20.03., 8.00 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule  
   16.00 Uhr Heilige Messeim St. Ida-Haus 
   21.00 Uhr Nachtgebet 
Mittwoch,  21.03.,    8.00 Uhr Schulgottesdienstder Hauptschule(Kl. 5) 
    9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Senioren 
Donnerstag,  22.03.,   8.00 Uhr Schulgottesdienst der Hauptschule(Kl. 6) 
   19.30 Uhr Abendmesse  
Freitag,  23.03., 8.30 Uhr Heilige Messe  
   18.00 Uhr Kreuzwegandacht   
Samstag,           24.03.,  16.30 Uhr Beichtgelegenheit 
   17.00 Uhr Vorabendmesse zum Sonntag  
   
 
Sonntag, 25.03.,    8.30 Uhr Heilige Messe    
5. Fastensonntag 10.30 Uhr Hochamt 

15.00 Uhr Kinderkirche 
  
  

 An diesem Sonntag halten wir 
die 
 MISEREOR-Kollekte.  
 
 

 
 

Spendenkonto: 
Kath. Kirchengemeinde Metelen 
Volksbank Gronau-Ahaus eG 
BLZ 401 640 24 
Konto-Nr. 4300 148 400 
Kennwort: „Misereor“  
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Misereor lenkt mit der diesjährigen Fastenaktion den Blick auf Kinder und 
Jugendliche in den Mega-Städten der Welt. Sie leiden darunter, kein sicheres 
Dach über dem Kopf zu haben. Die Gesundheitsversorgung ist uner-
schwinglich teuer. Ein Schulabschluss oder eine Berufsausbildung bleibt 
ihnen verwehrt. Mit Ihrer Spende helfen Sie, ihre Startchancen ins Leben zu 
verbessern.  

Schon jetzt ein herzliches „Vergelt´s Gott“. 
 
 
 
 
 

Heilige Messen in der Zeit vom 26.03. – 31.03.2012 
Montag,         26.03.,    8.30 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen 

Dienstag,  27.03., 8.00 Uhr Schulgottesdienstder Grundschule  
   16.00 Uhr Heilige Messe im St. Ida-Haus 
    21.00 Uhr Nachtgebet 
Mittwoch,    28.03., 8.00 Uhr Schulgottesdienst der Hauptschule(Kl. 7) 

 9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Senioren   
Donnerstag, 29.03.,19.30 UhrAbendmesse    
Freitag,  30.03.,8.30 Uhr Heilige Messe  
   18.00 Uhr Kreuzwegandacht 
   18.00 Uhr Jugendkreuzweg in Welbergen 
    (Treffen mit Fahrrädern an der Oase) 
Samstag, 31.03.,  
14.00 Uhr  Bemalung des Schulhofes für die Palmprozession durch  
  die Erstkommunionkinder  
16.30 Uhr Beichtgelegenheit 
17.00 Uhr Vorabendmesse zum Palmsonntag (mit Palmweihe) 
 
 

Palmsonntag   1. April 2012
 
8.30 Uhr Heilige Messe (mit Palmweihe) 
10.30 Uhr Familienmesse mit Palmprozession 
  und Palmweihe(Beginn auf dem  
  Schulhof der Grundschule) 
15.00 Uhr  Tauffeier  
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Montag, 02.04.,  
  8.30 Uhr  Gemeinschaftsmesse der Frauen 
  9.00 Uhr  Beichtgelegenheitsolange Anschluss da ist  
19.30 Uhr  Bußgottesdienst,  

anschließend Beichtgelegenheitsolange Anschluss da ist 
  
Dienstag, 03.04.,  
16.00 Uhr  Heilige Messe im St. Ida-Haus 
16.00 Uhr  Lourdes-Rosenkranz 
21.00 Uhr  Nachtgebet 
  
Mittwoch, 04.04.,  
  9.00 Uhr  Gemeinschaftsmesse der Senioren  
  9.30 Uhr Beichtgelegenheit solange Anschluss da ist  
 

 
 Ostern entgegen –  

   Geistliche Einstimmung 
 

Den Höhepunkt des Kirchenjahres bilden die Drei Österlichen Tage vom 
Leiden, Sterben und der Auferstehung Jesu Christi:  

Gründonnerstag, Karfreitag und Ostern. 
 
Sich darauf geistlich einzustimmen mit Hilfe eines Filmes – dazu lädt Pastor 
Stapper am Mittwoch in der Karwoche, 4. April, um 19.30 Uhr herzlich ein. 
 
Der Film „Von Menschen und Göttern“ beschreibt das Leben und den Glauben 
französischer Mönche in Algerien, die 1996 getötet werden (eine wahre Bege-
benheit – ihr Tod ist bis heute nicht aufgeklärt).  
Ihre Liebe zu Gott und den Menschen bringt die Mönche in Gefahr angesichts 
terroristischer Gewalt. Nach langem Ringen entscheiden sie sich doch zu 
bleiben.  
 
Der Film vermittelt auf ganz neue Art was Liebe – Hingabe – Opfer – Aufer-
stehung – Ewiges Leben bedeuten – auf dem Hintergrund von Tod und Aufer-
stehung Christi.  
Zu Beginn werden als Einführung kurze biblische Zeugnisse vorgetragen.  
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Herzliche Einladung an alle!
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Gründonnerstag, Karfreitag, Karsamstag  
     5./6./7. April 2012 
 
GRÜNDONNERSTAG,05.04.,  
16.00 Uhr Agapefeier für Familien mit   
  Kindern (Kinderkirche – Oase) 
17.00 Uhr Wortgottesdienst als Agapefeier 
  (Kommunionkinder – Oase)  
19.30 Uhr  Festmesse vom Letzten Abendmahl  
  mit Cantemus und Schola, 
  anschließend Nachtanbetung 
 
Betstundenzeiten 
       bis 21.00 Uhr  Stille Betstunde 
21.00 – 22.00 Uhr DRK, Freiwillige Feuerwehr, Blasorchester Metelen,  
   Heimatverein 
22.00 – 23.00 Uhr  alle Schützenvereine, DJV-Hegering, Matellia,  
23.00 – 24.00 Uhr KAB, Malteser, Kirchenvorstand, Pfarrgemeinderat 

 Spielmannszug, Kolpingsfamilie, Kirchenchor,  
 KLJB, Frauengemeinschaft, Landfrauen  

 
„Trauermette“ –  
so heißt der morgendliche Gebetsgottesdienst am Karfreitag und Karsamstag. 
Zur Mitfeier, zum Hören, Beten und Singen sind alle herzlich an beiden Tagen 
um 8.00 Uhr in den Altarraum unserer Kirche eingeladen. 
 

 
KARFREITAG, 06.04.,  
  8.00 Uhr Trauermette   
9.00 Uhr  Beichtgelegenheit, 
  solange Anschluss da ist 
11.00 Uhr  Kreuzweg für Kinder 
14.00 Uhr  Karfreitagsprozession  
15.00 Uhr  Die Feier vom Leiden  
  und Sterben Christi  
  (mit Kirchenchor) 
 



{PAGE   \* MERGEFORMAT} 

 

 
 
KARSAMSTAG, 07.04.,  
Tag der Grabesruhe des Herrn 
  8.00 Uhr Trauermette   
  9.00 Uhr  Beichtgelegenheit,    
  solange Anschluss da ist  
 
  Keine Abendmesse 
 
 
 

 
Ostersonntag,  8. April 2012 
 

 
HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 

 
 6.00 Uhr  Ucht (Festmesse in der Frühe) 
  Lichtfeier - Wortgottesdienst- Tauferneuerung–Eucharistie-
  feier(mitgestaltet vom Chor Cantemus) 
 Beginn vor dem Brautportal  
 
   8.30 Uhr Festmesse  
 
 10.30 Uhr Festhochamt 
 
 19.00 Uhr  Festandacht 
  anschließend   
  Abbrennen  
  des 
Osterfeuers 
 
 
 
Die Kollekte ist in allen Heiligen 
Messen für die Unterhaltung der 
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Stiftskammer bestimmt. 
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Ostermontag,     9. April 2012 
 
 
 8.30 Uhr Heilige Messe   

mitgestaltet vom Kirchenchor 
10.30 Uhr Familienmesse  
 mitgestaltet vom Teeniechor 
 
 
 
 
Heilige Messen in der Zeit vom 10.04. – 14.04.2012 
Dienstag,  10.04.,  16.00 Uhr Heilige Messe im St. Ida-Haus  
Mittwoch,  11.04.,   9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Senioren 
Donnerstag,  12.04.,  19.30 Uhr Abendmesse 
Freitag,  13.04., 8.30 Uhr Heilige Messe 
Samstag,  14.04., 16.30 Uhr Beichtgelegenheit 
   17.00 Uhr Familienmesse  
    - Abschluss der Kinderbibelwoche – 
 
 
Heilige Messen in der Zeit vom 15.04. – 22.04.2012
  
Sonntag,  15.04.,8.30 Uhr Heilige Messe 
Weißer Sonntag   10.30 Uhr Hochamt 
   15.00 Uhr Tauffeier  
   (falls Anmeldungen vorliegen)  
 
Montag,  16.04., 8.30 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen  
Dienstag,  17.04.,8.00 Uhr Schulgottesdienstder Grundschule  
   16.00 Uhr Heilige Messe im St. Ida-Haus  
Mittwoch,     18.04., 9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Senioren 
Donnerstag,  19.04.,  19.30 Uhr Abendmesse(mit Chor Cantemus)   
Freitag,  20.04.,  8.30 Uhr Heilige Messe  
Samstag,  21.04., 16.30 Uhr Beichtgelegenheit 
   17.00 Uhr Vorabendmesse zum Sonntag 
 
Sonntag, 22.04.,   8.30 Uhr Heilige Messe 
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   10.30 Uhr Hochamt  
     

Kinder zeigen Stärke 
KlopftanTüren – pochtaufRechte 

 
 
UnterdiesemMottostanddieSternsingeraktionindiesemJahr. Über 80 
KinderundJugendlicheunsererGemeindemachtensicham6.Januaraufden
Weg,umdenMenschenGottesSegenzubringenundumeineSpendefürKinde
rinNotzubitten. 
 
Ihr Einsatz hat sich gelohnt: 
6.271,15 Euro konnten an das Kindermissionswerk „Die Sternsinger“ 
überwiesen werden. Dafür danke ich allen Sternsingerinnen und 
Sternsingern, allen, die sie begleitet und unterstützt haben und nicht 
zuletzt allen, die die Kinder und Jugendlichen freundlich aufgenommen 
und so reichlich gespendet haben. Ihnen allen wünsche ich: Vergelt´s 
Gott! 
 
RuthBentler 
Pastoralreferentin 
 
 
 

ÖkumenischerKreuzwegderJugend 
am30.März2012 

 
AuchindiesemJahrsindwiederalleJugendlichenabdem5.Schuljahram30.
Märzeingeladen,denJugendkreuzwegmitzubeten.ErfindetinWelbergenst
attundstehtunterdemMotto 
„Erlöseuns“.WirMetelenerfahrenum18UhrmitdemFahrraddorthin.Nach
demGebetgibtesnocheinenkleinenImbiss,sodasswirgestärktdieRückfahrt
antretenkönnen. 
 
AlleJugendlichen,besondersdieMessdiener,dieLandjugend,dieKolping-
JugendunddieFirmbewerbersindherzlichzurTeilnahmeeingeladen. 
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Aktionen der Messdiener 
Wie in jedem Jahr hat die Leiterrunde der Messdiener für die Fastenzeit 
wieder einige Aktionen geplant, um ihre Kasse für das Herbstlager 2012 
aufzubessern:  
 
11.03.2012  10.30 Uhr  Feierliche Messdieneraufnahme 

 
„Weiterbildung“  mit Pastor Stapper und 
Pastoralreferentin Ruth Bentler für die  
MessdienerInnen 

14.03.2012  17.30 Uhr  Gruppe: Eva Tertelmann 
15.03.2012  16.00 Uhr  Gruppe: Andrea Wessels 
16.03.2012  16.30 Uhr  Gruppe: Sebastian Lastring 
  19.30 Uhr  Liturgischer Abend  
    Gruppen: A. Lastring/E.Stauvermann 
17.03.2012  10.30 Uhr  Gruppe: Heike Focke 
24.03.2012  11.00 Uhr  Gruppen: Anja Grave/Josef Enning 
30.03.2012  18.00 Uhr  Jugendkreuzweg (mit dem Fahrrad)  
05.04.2012    8.30 Uhr  Klipp-Klapp-Aktion: 
    Verteilen des Ostergrußes und Sammeln 
    einer kleinen Spende  
07.04.2012    9.00 Uhr  Autowaschaktion  
08.04.2012    Ostergrußaktion 

    Schicken Sie einem Verwandten, Be- 
    kannten oder Freund am Ostersonntag  
    einen Ostergruß in Form eines Schoko- 

  ladenhasens 
  (bitte bis 20.03. bei Stephan Mensing, Schilden 18  

    melden Tel.: 0170/6250146). 
14.04.2012    8.30 Uhr  Rent-a-Messdiener: 
    Mieten Sie sich einen Messdiener für Ar-

  beiten in Garten und Haushalt 
    Nähere Infos folgen in der Zeitung 
 

Eine gute Fastenzeit wünscht die Leiterrunde der 
Messdienergemeinschaft MetelenMessdienergemeinschaft MetelenMessdienergemeinschaft MetelenMessdienergemeinschaft Metelen 
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Liebe  Messdienerinnen und Messdiener  
im Bistum Münster, 
 
 
im Gottesdienst habt Ihr eine ganz 
wichtige Aufgabe: Indem Ihr Kerzen und 
Weihrauch in die Kirche tragt, Brot und 
Wein zum Altar bringt, singt und betet, 
helft Ihr der Gemeinde, mit Gott in Kontakt 
zu treten. Dabei erlebt Ihr hoffentlich 
immer wieder, dass es Freude macht, 
gemeinsam mit anderen den Glauben zu 
feiern. 
 
 
Am 16. Juni 2012 findet eine Ministrantenwallfahrt nach Kevelaer 
statt, die uns genau dazu eine gute Gelegenheit gibt: Unter dem Motto 
„Ich glaub an dich!“ werden sich mehr als 10.000 Kinder und 
Jugendliche aus acht Diözesen zu dem größten Wallfahrtsort unseres 
Bistums aufmachen. Dort erwartet uns alle ein erlebnisreicher Tag mit 
Bühnenprogramm, kreativen Angeboten und Impulsen für das 
persönliche Gebet. 
 
 
Mit diesen Worten lädt unser Bischof Dr. Felix Genn zur diesjährigen 
Messdiener/innenwallfahrt nach Kevelaer ein. Es wäre toll, wenn sich 
viele aus Metelen auf den Weg machen würden. 
 
Abfahrt 7.15 Uhr – Rückkehr ca. 20.00 Uhr – Kosten: 5,-- Euro. 
 
Alle haben einen Brief mit Anmeldeschein erhalten. Die Anmeldung 
muss bis zum 10. April  bei Ruth Bentler oder im Pfarrbüro erfolgen. 
Dann wird es mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein Treffen 
mit weiteren Informationen geben, dessen Termin rechtzeitig bekannt 
gegeben wird. 
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Kinderbibelwochevom 10. – 14. April 2012 
 
 

WieindenvergangenenJahrenauch,sindalleKinderderKlassen3 – 
6nachOsternherzlichzurKinder-Bibel-Wocheeingeladen. 
AmDienstag,10.April,beginntsieum9UhrinderOase. 
BiszumFreitagtreffenwirunsanjedemTagzwischen9.00und13.30Uhrdort. 
ZumThema„Heydu,hörmirzu“führenunsdieGruppenleiter/innenzunächst
immerein „Theaterstück“ vor,dasunsin das 
jeweiligeThemadesTageseinführt.IndenGruppensprechenwirüberdasGes
eheneundbasteln,malenoderspielendazu. 
DannstärkenwirunsmiteinemleckerenMittagessen,bevorallezumSpielena
ufdenSchulhofderGrundschulegehen. 
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Um13.15UhrtreffenwirunsdannnocheinmalinderGroßgruppe,bevorderKi
nder-Bibel-Wochen-Taggegen13.30Uhrendet. 
 
AmSamstag,14.April,feiernwirmitallenTeilnehmerinnenundTeilnehmer
nundderganzenGemeindeum17UhralsAbschlussunserergemeinsamenW
ocheeineFamilienmesseinderKirche. 
 
AlleKinder,dieanderKinder-Bibel-
Wocheteilnehmenmöchten,könnensichamMittwoch,14.Märzzwischen1
6und17UhrinderOaseanmelden.DabeiisteinKostenbeitragvon10,--
Eurozuentrichten(fürMittagessen,GetränkeundMaterial). 
 
AufsicherwiederspannendeKinder-Bibel-Wochen-
Tagemiteuchfreuensich 

RuthBentlerundIngeOergel 

 
Miteinander um die 60 
Gemütliches Beisammensein 
Am Mittwoch, 7. März, laden wir alle interessierten Senioren zu einem 
gemütlichen Beisammensein in die Oase ein. Wir beginnen um 15.00 
Uhr. Weitere Einzelheiten werden wir zu gegebener Zeit veröffent-
lichen.  
 
Glaubensgespräch mit den Senioren 
Die Senioren um die 60 treffen sich am Mittwoch, 4. April, um 15.00 
Uhr in der Oase zu einem Glaubensgespräch. Mit Pastoralreferentin 
Ruth Bentler wollen wir von den Aufgaben des Alltags innehalten und 
uns in der Karwoche auf das bevorstehende Osterfest vorbereiten. Um 
rege Teilnahme wird gebeten.  
 
 
Trauerbegleitung 
Die Gruppe „Trauerbegleitung“ mit Pfarrer Erich Elpers kommt am 
Montag, 12. März 2012, um 18.30 Uhr in der Oase zusammen. Neu be-
troffene Gemeindemitglieder sind zu diesem Treffen herzlich will-
kommen.  
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EinladungEinladungEinladungEinladung    
an diean diean diean die    

SeniorenmessdienerSeniorenmessdienerSeniorenmessdienerSeniorenmessdiener    
 

Am Mittwoch, 14. März 2012Mittwoch, 14. März 2012Mittwoch, 14. März 2012Mittwoch, 14. März 2012, seid Ihr alle ganz herzlich nach der 

Seniorenmesse um 9:00 Uhr bis ca. 11:00 Uhr in die Oase 

eingeladen,um über unseren Dienst nachzudenken, 

um über unseren Glauben zu sprechen und 

um miteinander in Kontakt zu bleiben. 

 
Ludwig Göbel, Diakon 

 
Tauferinnerungstreffen 
Was bedeuten die Taufsymbole? Warum habe ich mein Kind taufen 
lassen? Was wünsche ich ihm für sein Leben? 
Über all diese Fragen können Eltern von Täuflingen,die 2011 in die 
Gemeinschaft der Christen aufgenommen wurden, beim Tauferinne-
rungsabend  am 12.März 2012 in der Oase sichaustauschen. 
Auch die Kreativität soll nicht zu kurz kommen, denn Sie können eine 
Kerze für Ihr Kind gestalten. 
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, dann können Sie sich bis zum 
07.03.2012 bei Frau Konny Wiechers (Tel. 1548) anmelden. 
 
Wir freuen uns auf Sie 
Der Sachausschuss Ehe und Familie 
 

 
TaufevonälterenKindern 
VondenerstenJahrhundertenanhatdieKirchenichtnurErwachsenegetauft,d
iesichfürdenGlaubenanGottundfürdenWegJesuChristientschiedenhaben,
sondernauchdieKinderchristlicherEltern.ImLaufederKirchengeschichteg
abesdanneineEntwicklunghinzurTaufevonSäuglingen.Dasheißtabernicht
,dasseineTaufespäternichtmehrmöglichwäre.AuchältereKinder,Jugendli
cheoderErwachsenekönnendiesesSakramentnochempfangen. 
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LeidernimmtdieZahlderungetauftenMenschenauchinMetelenzu. Das hat 
sicher ganz verschiedene Gründe; manchmal ist es vielleicht einfach nur 
vergessen worden, weil andere wichtige Dinge im Vorder-grund 
standen. DarumladenwiralleElternein,ihreKindertaufenzulassen. Die 
Taufe ist das erste und grundlegende Sakrament, das ein Mensch 
empfangen kann. Gleichzeitig ist es Voraussetzung für den Empfang der 
weiteren Sakramente. 
 
FürInformationsgesprächestehenwir „Hauptamtlichen“ 
gernbereit.DieTaufeältererKinderoderErwachsenererfolgtzu 
„besonderen“ 
Terminen,abweichendvonderüblichenPraxisderTaufenam1.oder3.Sonnta
gimMonat.
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Segnung eines Hauses 
Der Mensch ist segensbedürftig. Er verlangt nach Heil, Glück und Er-
füllung seines Lebens. So erhofft und erbittet er Segen von Gott,  denn 
Gott ist die Quelle alles Guten und allen Segens.  
Die Segnung eines neuen oder renovierten Hauses entspricht alter 
christlicher Sitte. Der Segen Gottes, der auf das Haus bzw. seine Be-
wohner und alle, die da gehen ein und aus, herabgerufen wird, will 
sagen: die Bewohner können sich sicher, umsorgt und beschützt fühlen, 
denn: an Gottes Segen ist alles gelegen.  
Wer eine Haussegnung möchte, melde sich bitte im Pfarrbüro (Tel.: 
98817); dann wird ein Termin vereinbart (gerne auch am Samstag-
nachmittag bei einer Tasse Kaffee).  
 
Kirchenaustritt – und dann?! 
Die Kirchenaustritte nehmen Jahr für Jahr zu; hin und wieder kommt es 
vor, dass jemand wieder in die Kirche aufgenommen werden möchte. 
Manchmal werde ich gefragt: Wie geht das? 
Der Kirchenaustritt erfolgt beim zuständigen Amtsgericht.  
Der Wiedereintritt wird in der Regel mit dem Wohnsitzpfarrer be-
sprochen. Inhalte dieses Gespräches sind die Frage nach dem Grund des 
einstigen Austritts (Kirchensteuer, Glaubenszweifel, Ärger über die 
Amtskirche oder …) wie die Beweggründe für den Weg zurück in die 
Kirche.  
Nach diesem ehrlich-klärenden Gespräch wird ein Formular mit der 
Bitte um Wiederaufnahme nach Münster geschickt; von der Bischöf-
lichen Behörde erhält der Pfarrer nach wenigen Tagen dann die Voll-
macht zur Wiederaufnahme. Bei diesem Treffen wird der Wiederein-
tritt offiziell besiegelt und im Anschluss vom Pfarramt verschiedenen 
Stellen gemeldet (Taufpfarramt, Einwohnermeldeamt).  
Ein Kirchenaustritt ist keine unwiderrufliche Entscheidung. Die Gründe 
für eine Rückkehr sind vielfältig: Begegnungen mit glaubwürdigen 
Christen, die Geburt eines Kindes, Schicksalsschläge; die Suche nach 
dem Lebenssinn oder … 
Die Rückkehr in die Kirche ist in solchen Fällen immer möglich. 
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Pastor Thomas Stapper 
 
Dinner mit drei Gängen und viel Spaß 
 
Auf Grund des großen Erfolges im Vorjahr lädt der 
Sachausschuss Ehe und Familie erneut zum „Running 
Dinner“ am 27.04.2012 um 19.00 Uhr in der Oase ein. 
 

Neue Menschen kennenlernen, zusammen klönen, 
lachen, essen und später gemeinsam feiern, dann sind Sie 
bei uns richtig. 
Bei diesem kulinarischem Abenteuer ist man Gast oder 
auch gleichzeitig Gastgeber. 

 
Die Regeln sind relativ einfach:  
Es gibt ein dreigängiges Menü, das jede Gruppe an drei verschiedenen 
Orten einnimmt. Zum Schluss genießen alle Teilnehmer die Nachspeise 
in der Oase.Eingeladen sind Junge und Junggebliebene, Alleinstehende 
und Paare, Menschen, die Freude daran haben zu kochen oder sich 
bekochen zu lassen. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich doch einfach an. 
 
Anmeldungen sind möglich bis zum 15.04.2012 bei 
Elisabeth Hillmann-Zutelgte Tel. 264 oder 7208 
Konny Wiechers Tel.: 1548 
 
Wir freuen uns auf Sie 
Sachausschuss  
Ehe und Familie 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Abendgebet“ 
Oma fragt Marcus: „Betest du 

auch jeden Abend, wenn du 
schlafen gehst?“ – Nein, muss 
ich nicht, das macht Mama für 

mich!“ – „So, was sagt sie 
denn?“ – Gott sei Dank, dass 

du endlich im Bett bist!“ 
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KAB St. Josef Metelen 
Am 26. Februar 18:00 Uhr laden wir zur feierlichen 
Schlussandacht mit allen Gruppen und Vereinen am ersten 
Fastensonntag herzlich ein. 
 
Am 1. März laden wir die ganze Gemeinde, alle 
Verbände, Vereine, Schulen, Parteien sowie Vertre-
terinnen und Vertreter der Kirchen undder Politik zu einer 
Mahnwache gegen menschenverachtende rechte Gewalt 
ein. Mit einer Lichterkette von der Katholischen Kirche 

bis zum Jüdischen Friedhof an der Schöppingener Straße wollen wir ein 
Zeichen setzen für Demokratie, ein angstfreies Leben für alle Menschen in der 
Welt, in Deutschland, aber auch bei uns in Metelen. Wir hoffen, dass sich 
möglichst viele Personen, Jung und Alt, Frauen und Männer - mit einem 
mitgebrachten Friedhofslicht -  um 18:30 Uhr in diese stille Kette einreihen. 
Mit dem Läuten um 19:00 Uhr endet die Mahnwache (Ihr Licht können Sie am 
Straßenrand abstellen, Mitglieder der KAB sammeln sie am nächsten Tag ein). 
 
Am 08. März 16:00-18:00 Uhr laden wir zu einem Besinnungsnachmittag mit 
unserer Pastoralreferentin Frau Ruth Bentler in die Oase ein.  

 
Am 13. März laden wir um 19:00Uhr zum Thema „Facebook, SVZ, was 
heißt Cybermobbing? Wie schütze ich mich?“ in die Oase ein. Herr Sören 
Tadge informiert Schüler, Eltern und alle Interessierten zu diesem Thema. 

 
17. März 09:30 bis 12:30 Uhr Müllsammelaktion der Gemeinde Metelen. 
Seit vielen Jahren unterstützen wir diese Aktion. Hier kann jeder Einzelne 
einen hervorragenden Beitrag zum Schutz der Natur und Umwelt leisten. 
Treffen ist um 09:30 Uhr am Bauhof. Wir hoffen auf eine rege Teilnahme. 
 
Am 21. März informiert Rechtsanwalt und Notar Herr Dr. Spenneberg zum 
Thema: Erben und Vererben um 19:30 Uhr in der Oase. 
 
Am 05. April ,  Gründonnerstag, findet die Nachtanbetung in der Kirche statt. 
Zu der Betstunde  laden wir herzlich ein. 
 
Wie immer sind zu allen Veranstaltungen auch Nichtmitglieder herzlich 
eingeladen. 
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 kab-metelen.de          {HYPERLINK "mailto:info@kab-
metelen.de"}
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Februar 
 
25.02.  Spielabend für Jung und Alt 
  An diesem Abend möchten wir wieder traditionelle, wie 
  auch neue Spiele anbieten. Ob Karten, Mensch ärgere 
  Dich nicht oder Rummikub, es ist für jedes Alter was 
  dabei. Wir hoffen auf eine rege Beteiligung, um an den 
  Erfolg des letzten Spielabends  anzuknüpfen. 
  Beginn : 18.00 Uhr in der Oase 
  Ansprechpartner: Reinhold Leusbrock Tel.98957 
März 
 
03.03.  Kinderkleiderbörse 

Es wird wieder Kinderkleidung in vielen Größen ange-
boten.An diesem Samstag kann man aber nicht nur 
shoppen, sondernauch eine Pause bei einem 
StückKuchen und einer Tasse Kaffee machen. 

  Beginn: ab 14.00 Uhr in der Oase 
  Ansprechpartner: Beate Wiechers Tel.985977 
 
10.03.  Mitgliederversammlung / Generalversammlung 

Wir möchten alle Mitglieder recht herzlich zu der 
Generalversammlung am Samstag,  10.03.2012,einlad-
den.Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab dem 
14.Lebensjahr.Wir würden uns freuen, wenn viele 
Mitglieder teilnehmen. Denn nur wenn Ihr uns Eure 
Interessen und Ideen mitteilt, können wir ein interessan-
tes Programm für Euch erstellen. 

  Beginn: 18.00 Uhr in der Oase 
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  Ansprechpartner: Franz-Josef Wiechers Tel.1548
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17.03.  Besinnungstag im Haus Loreto 
  Unser neuer Diözesanpräses Franz Westerkamp wird 
  sich an diesem Samstagnachmittag vorstellen und mit uns 
  denBesinnungstag gestalten. 
  Anmeldungen bei: Rudolf Gelhaar Tel.7950 
 
25.03.  Kreuzweg  - Weg des Kreuzes 
  Als Kreuzweg bezeichnet man ursprünglich die Nach-
  ahmungder Via Dolorosa (Schmerzensreiche Straße). 
  Viele Wege sinddieser Straße nachgebildet, eine dieser 
  Straßen möchten wirmit Euch gemeinsam gehen. 
  Ansprechpartner: Reinhold Leusbrock Tel.98957 
April  
 

01.04.  Aktionstag:„Eine - Welt - Laden“ 
  Traditionsgemäß wird am Palmsonntag auf der Kirch- 
  straßeKaffee und Produkte aus dem Fairen Handel  
 angeboten.Ansprechpartner: Birgit Krude Tel.9855813 
 
11.04 – 13.04. Babysitter-Diplom 
  Für alle Mädchen und Jungen ab 12 Jahre besteht wieder 
  dieMöglichkeit, von einer Hebamme, einer Erzieherin 
  und einerKinderkrankenschwester nützliche Tipps für 
  das Baby-Sittenzu erhalten.    
  Anmeldungen bei: Veronika Lücking Tel.1675 
  oder im St.Marien Kindergarten Tel.590 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Auf den Spuren von Adolph Kolping“  
Unter diesem Motto läuft unser Projekt 

„Eine Idee zieht Kreise“ 
Wir wollen durch verschiedene Veranstaltungen 
an das Leben und Wirken von Adolph Kolping 

erinnern 
 wie z. B: eine Tagesfahrt nach Köln am 24.06. 
und ein Besuch des Musicals „Kolpings Traum“  
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Am 1. Sonntag der Fastenzeit, 26. Februar 2012, laden wir alle 
Mitglieder zur Teilnahme an der feierlichen Schlussandacht um 18.00 
Uhr in der Kirche ein.  
 

 
Am Freitag, 2.März 2012, findet der 
Weltgebetstag der Frauen um 17.00 Uhr in 
der Evangelischen Kirche zu dem Thema „Steht 
auf für Gerechtigkeit“ statt. Hierzu und zur 
anschließenden Begegnung laden wir alle recht 
herzlich ein.  
 
 

Am Montag, 5. März und 2. April 2012, laden wir zur Teilnahme an der 
Gemeinschaftsmesse und im Anschluss daran zum gemütlichen 
Frühstück in der Oase ein.  
 
Am Montag, 2. April wird auch die Verbandszeitschrift „Frau und 
Mutter“  ausgegeben.  
 
Am Mittwoch, 7. März und 4. April 2012, lädt der Kreis junger 
Frauen von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr zum Frühstück in die Oase ein.  
 
Am Sonntag, 11. März 2012, laden wir alle alleinstehenden Frauen sehr 
herzlich zu einem Nachmittag mit Pastor Stapper ein. Beginn ist wie 
immer um 14.30 Uhr mit dem gemeinsamen Kaffeetrinken. 
Anschließend wird Pastor Stapper in einem Gespräch die Frage klären: 
„Fastenzeit heute?“ 
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Am Montag, 12. März 2012, beten wir den Kreuzweg in Osterwick. 
Genaueres bezüglich Anmeldung und Abfahrt wird in der örtlichen 
Presse rechtzeitig bekannt gegeben.  
 
Am Mittwoch, 21. März 2012, laden wir zu einer Filmvorführung  in 
die Oase ein.  
 
Die erste Mitarbeiterinnenrunde in diesem Jahr findet am Montag, 26. 
März 2012, in der Oase statt. Beginn ist um 15.00 Uhr. Alle 
Mitarbeiterinnen im Besuchsdienst laden wir dazu recht herzlich ein.  
Am Gründonnerstag, 5. April 2012, laden wir alle zur Teilnahme an der 
Betstunde um 23.00 Uhr in der Kirche ein.  
 
 
Am Sonntag, 15. April 2012, laden wir alle 
alleinstehenden Frauen sehr herzlich zu einem 
Spielenachmittag in die Oase ein. Beginn ist um 
14.30 Uhr mit dem gemeinsamen Kaffeetrinken.  

 
 
Am Mittwoch, 25. April 2012, findet die 
Sternwallfahrt nachEggerodestatt. Wir wollen 
uns wieder mit dem Fahrrad bzw. mit dem Auto 
auf den Weg machen, um dann kurz vor 
Eggerode von einem Treffpunkt aus gemeinsam 
in Eggerode einzuziehen. 
 

 
 
Schon jetzt möchten wir darauf hinweisen, dass die 
Dankeschönfahrtfür die Mitarbeiterinnen am Mittwoch, 30. Mai 2012, 
stattfinden wird.  
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����Schwester Edelgunde geb. Gertrud Deitermann 
Am 09.01.2012 verstarb in Loreto Schwester EdelgundeDeitermann. 
Schwester Edelgunde wurde am 20.11.1930 in Metelen geboren und trat 
am 29.07.1952 in Münster in die Ordensgemeinschaft der Schwestern 
von der Göttlichen Vorsehung ein. Lange Jahre hatte sie die Küchen-
leitung im Provinzhaus Kevelaer, später im Haus Loreto. Danach ging 
sie wieder nach Kevelaer, wo sie den Pfortendienst versah. In diesen 
Jahren kämpfte sie tapfer immer wieder gegen ihre schwere Krankheit. 
Die Kraft dazu fand sie im stillen Gebet bei Maria, der Trösterin der 
Betrübten.  
 
In den letzten Monaten wurde sie in Haus Loreto von den Pflege-
schwestern liebevoll betreut.  
 
Gott schenke ihr und allen Verstorbenen Leben, Licht und Frieden.  
 
 
 

Goldenes Professjubiläum 
von Schwester M. Landerika Kleimann 

Schwester Landerika (geb. Agnes Kleimann), geboren am 5. Juni 1936 
in Metelen, feiert am Sonntag, 22. April 2012, in Münster ihr Goldenes 
Ordensjubiläum.  
 
Schwester Landerika trat im Mai 1959 in den Orden der 
Franziskanerinnen ein. Einige Jahre war sie im Oldenburger Land 
(Lastrup) in der Sozialstation tätig.  Danach ging sie für 11 Jahre nach 
Lohne-Kroge. Bereits seit einigen Jahren lebt sie in Münster im Mutter-
haus der Franziskaner. 
 
Ihre Heimatgemeinde Metelen gratuliert Schwester Landerika ganz 
herzlich zu ihrem Goldenen Ordensjubiläum. Sie dankt ihr für ihr 
Glaubenszeugnis und dafür, dass sie ihre Heimatgemeinde immer 
wieder in  ihr Gebet eingeschlossen hat. Die Heimatgemeinde Metelen 
wünscht der Jubilarin Gottes Segen und Geleit! 
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Gemeinde-

caritas 

St. Cornelius 

und 

Cyprianus  

 

Metelen 

 

 

Der Caritasausschuss unserer 

Kirchengemeinde engagiert sich 

zur Zeit mit den folgenden 

ehrenamtlichen Angeboten in 

unserer Gemeinde: 

 

• Einem Besuchsdienst unserer 

Kranken in den umliegenden 

Krankenhäusern inOchtrup, 

Borghorst, Gronau und 

Ahaus, 

• einem Fahrdienst zur „Tafel“ 

in Ochtrup und 

• dem „Café Oase“, in dem wir 

Sie bei allen möglichen 

Problemen des Alltags 

beraten und unterstützen 

möchten. 

Unterstützen Sie uns mit 

Informationen und Ideen. 

Vielleicht sind Sie auch der richtige 

Mann oder die richtige Frau um 

unser Team zu verstärken. 

 

 
 

 

Metelen, Pfarrzentrum „Oase“ 

in der Altentagesstätte  

Eingang: Kirchstraße 

geöffnet:  am 1. und 3. Montag  

des Monats  

von 16:00 bis 17:00 Uhr 

 

Ansprechpartner:  

Diakon Ludwig Göbel 

Tel.: 997077 

beraten 
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Pilgerreise nach Medjugorje 
 
Fahrt im klimatisierten OPTIMAL-REISEBUS * 
2 x Übernachtung/Halbpension alle Zimmer mit 
Bad oder DU/WC * Reisebegleitung während 
der gesamten Reise * Pilgerbetreuung in 
Medjugorje * Insolvenz-, Reisekranken- und 
Reiserücktrittsversicherung.  
 
PREIS: € 595,-- pro Person im Doppelzimmer;  
EZ-Zuschlag: € 84,--.  

*** Gültiger Reisepass erforderlich. *** 
 
 

Weitere Infos:  Pfarramt in Metelen  
 

 
Anmeldung: Im Pfarramt Ss. Cornelius und Cyprianus Metelen 

  Pastorat 4, 48629 Metelen, Tel.: 02556 / 98817  
  oder bei Pastor Bernhard Avermiddig, 
  Schreiber Esch 6, 48629 Metelen, Tel.: 02556/98941 
 
 

 
 

WEGGEFÄHRTEN 
Gott, du hast uns einander anvertraut.  
Du hast uns zu Weggefährten gemacht; 
nun können wir das Glück und den Kummer,  
die Freude und das Leid gemeinsam erleben.  
Wir danken dir dafür,  
dass wir die Welt miteinander entdecken 
und beim Unterwegssein  
das Heimweh teilen dürfen. 
Lass uns, wenn die irdische Reise zu Ende geht,  
an dein Ziel kommen,  
lass uns nicht ohne den andern zu dir kommen.  
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Große  
 
Romfahrt 
 
2  0  1  2 
 
Unser Weihbischof Christoph Hegge bietet über die Kreis-
dekanate Borken und Steinfurt für das nächste Jahr in 
den Herbstferien eine Romfahrt an: vom 12. – 20. Oktober 
2012. Diese Pilgerreise nach Rom soll verschieden an-
gelegt sein: 
 

o Eine preiswerte Wallfahrt als Busreise mit einer Zwischen-
übernachtung (630 €).  

o Eine Anreise als Flugreise.  
o Für Jugendliche und Familien eine preisgünstige Buspilger-

reise (ohne Zwischenübernachtung) in einfachen Unterkünften 
(220 €). 

 
Frau Bentler wird die Busgruppe mit Zwischenübernach-
tung begleiten; Pastor Stapper die Gruppe mit Jugend-
lichen ab 14 Jahren.  
 
Unter dem Motto  
 

„Ewige Stadt – statt Kurztripp Malle. 
In der Spur des Glaubens. – Komm, sei dabei!“ 

 
kann diese Fahrt ein einmaliges Glaubens- und Gemein-
schaftserlebnis für die ganze Gemeinde werden.  
 
Infobroschüren und Anmeldungen im Pfarrbüro (bis 20.04.). 
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        KinderseiteKinderseiteKinderseiteKinderseite  
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Hauskommunion 
„Die Kirche kommt ins Haus“ – so könnte man es nennen, wenn die 
Heilige Kommunion zu Menschen unserer Gemeinde gebracht wird, 
weil sie am Gottesdienst in unserer Kirche nicht mehr teilnehmen 
können. Gerne ist jemand vom Seelsorgeteam bereit, zu Ostern und an 
weiteren Terminen die Kommunion ins Haus zu bringen.  
Bitte melden Sie sich dazu rechtzeitig im Pfarrbüro (Tel. 98817). 
 
 
 
 
 
Bitte schon vormerken: 
 
Die nächsten kirchlichen Nachrichten erscheinen am 22.04.2012. 
Der Sommerpfarrbrief(08.07. – 26.08.2012)erscheint zum 08.07.2012. 
Eingaben hierfür bitte bis zum 05.06.2012 im Pfarrbüro einreichen. 
 
 
 
 
 
 
Pfarrbrief: Jahrgang 31 – 1/2012 
 
 
 
Verantwortlich für den Inhalt:  
 
Für den Öffentlichkeitsausschuss: 
Pfarrer Thomas Stapper   
Pastoralreferentin Ruth Bentler 
Diakon Ludwig Göbel 
Rita Husham 
Barbara Klisa 
Rabea Tietmeyer 
Klaus und Lena Prange (Internet)



 

 
 

Ostern heißt: 
 

Ich kann aufstehen 

       aus dem Grabder Resignation 

 

Ich kann aufstehen 

aus dem Grab der Trauer 

 

Ich kann aufstehen 

aus dem Grab der Hoffnungslosigkeit 

 

Ich kann aufstehen 

aus dem Grab der Mutlosigkeit 

 

Ich kann aufstehen 

aus dem Grab meiner Schuld 

 

Ich kann aufstehen 

aus dem Grab meiner Trägheit 

und meiner Gleichgültigkeit 

 

Ich kann aufstehen 

aus dem Grab meiner Glaubenszweifel 

 

Ich kann aufstehen 

aus dem Grab meiner Angst 

 

Und am Ende kann ich aufstehen 

aus dem Grab des Todes 


